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An treoir iomlan do do
bhiachlar & deochanna

Is € do bhiachlar an t-aon chataldg tairgi ata agat,
an dioltdir is fearr agat agus inneall do chorrlaigh
— dear na tri cinn d'aon ghno.
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Wappy«gwef

TREOIR O HAPPYCHEF

An treoir iomlan do do bhiachlar &
deochanna

v
Ait éigin ar do bhiachlar, an néiméad seo féin, ta mias a chosnaionn
airgead ort gach uair a ordaitear i. Seans maith gurb i an ceannismod a
bhfuil td broduil aisti. Togann aionna grianghraif di, luann Iéirmheasanna i
— agus anocht sufaidh si corrlach as do chistin aris, go cidin. Cé acu mias?
Mura bhfuil freagra agat taobh istigh de dheich soicind, ta do bhiachlar ag
déanamh cinnti i ngan fhios duit.

Is cosuil le liosta miasa € biachlar. | ndairire is siopa aon leathanaigh € ina
gcaitheann an gnathaoi 109 soicind — agus ina mbogann roghanna
bideacha na milte euro sa bhliain: cd suionn mias ar an leathanach, an
gcaitheann an praghas comhartha €, cad a chogarnaionn an cur sios.
Sidlann an treoir seo trid ar fad i sé chaibidil, 5n maitris ceithre bhosca a
dhéanann x-ghathu ar do charta go dti an t-aththidnadh séasurach a
choinnionn géar é. Faoin deireadh beidh a fhios agat go beacht cad a
thuilleann gach plata — agus cén fath, b'fhéidir, gurb i an mhias is mo6 diol
agat an mhias is measa agat.

Thibault Van de Sompele Bunaitheoir HappyChef
togtha le hdinéiri bialainne agus doéibh
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GO HACHOMAIR

An leagan gairid

Rangaigh gach mias gach raithe ina Réaltai, Capaill Chéachta, Puzail
agus Madrai de réir corrlach x éileamh — agus gniomhaigh ar bhealach
difridil ar gach ceathrd.

Costail oidis go dti an gram is sldinte fine dining é costas bia 28-32%; an
rud nach dtomhaiseann td, sleamhnaionn sé go 38%.

Cuir praghas ar an taithi, ni ar na comhdabhair bain na comharthai €,
cuir ancaire le mir phréimhe amhain, agus lig don struchtur prix fixe an
obair throm a dhéanamh.

Is leath d'inneall corrlaigh iad na deochanna is minic a thuilleann fion
ina ghloine, péiredlacha agus liosta gearr manglam nios moé na an chistin
in aghaidh gach néiméid saothair.

Diolann cur sios ardaionn focail bunuis, teicnice agus blais orduithe
meéise go hintomhaiste; cuireann tranglam maoithneach do Réaltai i
bhfolach.
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AN MHAITRIS

Léigh do bhiachlar mar innealtoir: Réaltai,
Capaill Chéachta, Puzail, Madrai

—— LEARGAS TABHACHTACH

Cuireann innealtdireacht biachlair gach mias ar dha ais — corrlach
rannioca agus éileamh — rud a thugann ceithre cheathru: Réaltai (ard/
ard), Capaill Chéachta (éileamh ard, corrlach tanai), Puzail (brabusach ach
gan éileamh) agus Madrai (ceachtar acu in easnamh). Le timthriall raithiuil
amhain de rangu agus ghiomhu, ardaionn corrlach iomlan an bhiachlair
10-15% go tipiciuil.

AN MHAITRIS FIG. 01

Breac gach mias: corrlach x toir

capaill céachta toir, corrlach iseal
Puzzles corrlach ard, diolachain iseal
Madrai titim no athoibriu

+10—15°/° is féidir le miasa a shértdil ina gceithre cheathrd brabus biachlair a ardd 10-15%

Ni féidir leat biachlar a bhainistitd nar thomhais td riamh. Tdgann an modh, beachtaithe ¢
na 1980idi i leith agus gan saru fos, trathndna cidin amhain in aghaidh na raithe: easportail
do mheascan diolachan, costail gach mias go hionraic (caibidil 2), agus cuir gach ceann ar
an maitris.

NA CEITHRE CHEATHRU — AGUS AN T-AON BHEART CEART DO GACH CEANN
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Ceathru Proifil An beart
Réaltai Corrlach ard, Cosain: na hathraigh go fanach iad, tabhair an suiomh
éileamh ard is fearr ar an mbiachlar déibh, agus oil an fhoireann iad

a lua ar dtus

Capaill Eileamh ard ach Ath-innealtoéirigh: bearr cuid den eilimint chostasach,
Chéachta corrlach tanai athphléigh an priomh-chomhabhar, né bog an
praghas €1-2

Puzail Brabusach ach gan Cuir chun cinn: cur sios njos fearr, suiomh nios fearr,
aird scéal 6n bhfreastalai — n6 athainmnigh an mhias ar
fad
Madrai Corrlach iseal, Bain den charta gan mhaoithneachas — goideann
fiorbheagan gach Madra aird 6 Réalta
orduithe

Ta an tsiuldid iomlan le loighic na scarbhilecige costéala in innealtéireacht biachlair.

An disciplin a chuireann ag obair é

Maraionn dha mhodh teipe formhdr na n-iarrachtai. Ar an gcéad dul sios, costail de réir
mothuchain — "timpeall 30% ata an lacha, is décha" — rud a leigheasann caibidil 2. Ar an
dara dul sios, maoithneachas: Madra ceanuil an chef a thagann slan as gach glanadh mar
gheall ar an scéal ata ceangailte leis. Ni caineadh ar an gcécaireacht i an mhaitris; plean
suiochain do mhiasa ata inti. Bionn Capaill Chéachta fid ar bhiachlar tri réalta Michelin —is i
an cheird fios a bheith agat cé acu a thuilleann a n-ait.

@ DEAN E SEO ANOCHT

Easportail diolachdain na miosa seo caite de réir méise. Gan aon rud a chostail

fos, marcail na Réaltai agus na Madrai de réir do chuid instinni. Coinnigh an
liosta — tar éis chaibidil 2 costalfaidh tu i gceart iad agus feicfidh td cé na
hinstinni a bhi costasach.
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RUN AN CHOCAIRE

Cén fath nar cheart don mhias is daoire agat a bheith ar an gceann is
mo diol

Tuilleann ceann feadhna séuil — an clrsa caviar, an turbard iomlan do bheirt —
formhor a chuid airgid gan é a bheith ordaithe. Cuireann sé ancaire le
huasteorainn na bpraghsanna: in aice le plateau €120, léitear an biachlar blaiste
€68 mar rud réasunta. Eifeacht an decoy a thugann innealtdiri air. Ma éirionn an

ceann feadhna riamh ina dhioltoir is moé agat, ta d'uasteorainn ro-iseal — ardaigh i,
agus féach na miasa fuithi ag diol nios éasca.

NiOS DOIMHNE

Is ealain agus eolaiocht i innealtoireacht biachldair — an préiseas chun do bhiachlar a
dhearadh ar bhealach a uasmhéadaionn d'ioncam.

Cuirtear siceolaiocht, dearadh agus sonrai le chéile inti chun aionna a threord go
discréideach i dtreo mireanna le corrlaigh nios airde. Sa treoir chuimsitheach seo,
foghlaimeoidh td na teicnici a Usaideann bialanna barr le feabhas a chur ar a mbrabdsacht
gan dochar don chaighdean na don taithi aionna.

Is Mo do bhiachlar na liosta de mhireanna bia — is uirlis diolachain €. Direach mar a
chuireann siopa gréasain maith tairgi i lathair go straitéiseach, is féidir le biachlar dea-
dheartha aionna a threoru i dtreo mireanna ata oiridnach doibh féin agus duit féin.
Mothaionn an fhior-innealtoireacht biachldir nadurtha don aoi, agus feabhsaionn si do
bhrabusacht go suntasach laistiar den radharc.

Cad i innealtoireacht biachlair?

Is cur chuige coérasach, sonrai-thiomainte i innealtoireacht biachlair chun do bhiachlar a
anailisid agus a bharrfheabhsu. Forbraiodh i sna 1980idi ag Ollscoil Stait Michigan agus ta si
forbartha 6 shin ag gairmidlaithe [6naddireachta ar fud an domhain. Dirionn si ar dha
phriomhcheist do gach mir:

1. Coitianta: Cé chomh minic is a ordaitear i i gcomparaid le mireanna eile?
2. Brabusacht: Cé mhéad a thuillir uaithi (corrlach ranniocaiochta = praghas diola luide
costas comhabhar)?

Tri gach mir a phlotail ar an da ghné seo i maitris, gheobhaidh tu |éargas soiléir ar na
mireanna ba cheart duit a chur chun cinn, na cinn is ga feabhas a chur orthu, agus na cinn
a d'fhéadfadh imeacht den bhiachlar.

Maitris innealtoireachta biachlair

Bunaithe ar choitianta agus brabusacht, rangaionn tu mireanna i gceithre chatagdir:


https://happychef.cloud/ga/blog/taithi-aionna/taithi-aionna-a-fheabhsu.html
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Réaltai (Stars)

Coitianta ard + Corrlach ard
- Is iad seo do phriomhmhireanna — ordaitear go minic iad agus ta siad brabusach
- Straitéis: Cuir i Iathair go feicealach, na athraigh iad
- Cuir ar "hotspots" do bhiachlair iad (lar, barr ar dheis)

- Oiligh do fhoireann chun iad a mholadh go gniomhach

Puzail (Puzzles)

Coitianta iseal + Corrlach ard

- Mireanna brabusacha ata faoi mheas

- Straitéis: Cuir i lathair agus cuir chun cinn nios fearr iad
- Feabhsaigh an t-ainm agus an cur sios

- Bog go suiomh nios feicedlai

- Cuir lipéad "Moladh an Choécaire" leo

- Smaoinigh ar ghrianghraf a chur leo

Capaill Oibre (Plowhorses)

Coitianta ard + Corrlach iseal

- Is maith le haionna iad, ach ni méran a thuilleann td astu

- Straitéis: Ardaigh corrlach gan an choitianta a chailleadh

- Ardaigh an praghas go cdramach (tastail i gcéimeanna beaga)

- Comhabhair a bharrfheabhsud gan cailiocht a iobairt

- Méid na coda a anailisiu — an féidir leat gabhaltais a dhiol ar leithligh?

- Bog go suiomh nios |U feicedlachta

Madrai (Dogs)

Coitianta iseal + Corrlach iseal

- Ni coitianta iad agus ni brabusach
- Straitéis: Bain amach n6 athdhearbhaigh go radacach
- Ta feidhm straitéiseach ag roinnt "madrai" (biachlar leanai, glasraioch)

- Ma fhanann siad, cuir in ait dhiscréideach iad agus na hinfheistigh iontu


https://happychef.cloud/ga/blog/foireann/foireann-bialainne.html

Wappy«aef

CEISTEANNA COITIANTA

Cad i innealtoireacht biachlair agus conas is féidir liom i a chur i bhfeidhm i mo bhialann?

Déanann innealtoireacht biachlair anailis ar do mhireanna ¢ thaobh coitianta (cé chomh
minic is a ordaitear iad) agus brabusachta (corrlach). Rangaionn tu gach mir mar "réalta",
"capall oibre", "puzal" né "madra" agus cuireann tud do dhearadh biachlair in oiridint da réir.

Conas is féidir liom suiomhu ar mo bhiachlar a Usaid chun tuilleadh a thuilleamh?

Cuir réaltai ar na haiteanna is infheicthe (barr ar dheis ar gach leathanach). Athshuigh
puzail no cuir le moltai iad. Bain madrai amach n¢ ardaigh a bpraghas. Laghdaigh
infheictheacht na gcapall oibre.

Conas a riomhaim brabusacht gach mire ar mo bhiachlar?

Bain costas iomlan na gcomhabhar én bpraghas diola agus roinn ar an bpraghas diola
chun an corrlach brabuis a fhail. Dirigh ar chorrlach 65-70% ar a laghad in aghaidh gach
mire.
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SMACHT AR CHOSTAIS

Coinnigh smacht ar an gcostas faoi gach plata
— go dti an gram

—— LEARGAS TABHACHTACH

Ciallaionn smacht ar chostas bia carta oidis le costail ar leibhéal an ghraim
do gach mias, rianu seachtainiuil ar an gcéatadan iomlan, agus laghdu
coérasach ar dhramhail. Ta fine dining sldintiuil ag costas bia 28-32%;
sleamhnaionn biachldir gan tomhas i dtreo 38% tri shnamh codanna,
boilsciu praghsanna agus caillteanais sa bhruscar.

SMACHT AR CHOSTAIS FIG. 02

Drifts costas bia gan rianu seachtainiuil

sprioc 28-32%

38% fagtha gan faire, islionn costas bia 6 28-32% slaintitil suas i dtreo 38%

Ni dhéantar an corrlach ag an scipéad; déantar é ar an gclar gearrtha. Tri sceitheadh
chidine a thdgann uait é: snamh codanna (an chuid 160g a d'éirigh ina 180g toisc nach
meann aon duine a thuilleadh), sleamhnu solathréra (an t-uachtar a d'ardaigh 14% thar sé
shonrasc nar chuir aon duine i gcomparaid), agus an bruscar (bearradh, réthairgeadh, an
speisialta nar dioladh).

10
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Is iad na cartai oidis an conradh

Faigheann gach mias carta: comhabhair i ngraim, praghas reatha an tsolathréra, toradh tar
éis bearrtha, sprioc-chostas an phlata. Ni maorlathas € seo — is € an t-aon bhealach a

bhfanann an biachlar a d'innealtéirigh tu i gcaibidil 1 innealtdirithe. Nuair a deir an carta go
gcosnaionn plata na fia-eilite €9.40 agus a deir an mhaitris gur Réalta i ag €34, ta firic agat.
Gan an carta nil agat ach meon. Ta an modh iomlan in smacht a choinnedil ar chostais bia.

Corrlach sa bhruscar ata sa dramhail

Cuireann staidéir dramhail bhia bialann ag 4-10% den bhia a cheannaitear — ag
praghsanna comhabhar an fine dining, is pointe iomlan de ghlanchorrlach é barr an raoin
sin. Carnann na frithbhearta: smaointeoireacht bearradh-go-maisidchan (is iad duilleoga an
fhinéil maisidchan an phlata, ni maisidchdn an bhruscair), bileoga ullmhuchain-go-par
tiomainte ag réamhaisnéisi airithinti, agus inidchadh bruscair cdig néiméad gach
seachtain. Ta na taictici doimhne in dramhail bhia a laghdu.

- Medigh na cuig phrditéin is costasai ag am platéla ar feadh seachtaine gach raithe —
faigheann snamh codanna bas i solas an lae.

- Faigh athluachan ar do dheich bpriomh-chomhabhar dha uair sa bhliain; carthanacht
do do sholathroir is ea dilseacht gan chomparaid.

- Costail béile na foirne — is cuid den chostas bia €, agus athraionn an uimhir ionraic
iompar.

@ DEAN E SEO ANOCHT

Tog an mhias is mo diol agat agus costail go dti an gram i in aghaidh shonraisc
na seachtaine seo. M4 chuireann an fiorchéatadan iontas ort de nios mdé na dha

phointe, ta an chéad sceitheadh aimsithe agat — agus is docha nach € an

ceannis mo é.

NiOS DOIMHNE

I mbialanna, ta gach euro ag cur san aireamh, agus ni it is soiléire é sin na do chostais
bia.

Le costais bia mean 28-35% de d'ioncam, is ceann de na costais is mo i do bhialann iad na
comhabhair. Is minic gurb é an difriocht idir bialann bhrabdsach agus bialann chaillteach
na cupla pointe céatadain coigiltis ar chostais bia. San alt cuimsitheach seo roinntear
straitéisi cruthaithe chun do chostais bia a choimead faoci smacht gan géilleadh do
chailiocht né do thaithi aionna.

Cad é céatadan costais bia agus cén fath a bhfuil sé rithabhachtach?

Is € do chéatadan costais bia an tascaire airgeadais is tabhachtai maidir le slainte do
bhialainne. Ta an riomh simpli:

n


https://happychef.cloud/ga/blog/biachlar-agus-deochanna/costais-bia-a-rialu.html
https://happychef.cloud/ga/blog/biachlar-agus-deochanna/dramhail-bhia-a-laghdu.html
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(lomlan costais chomhabhar / lomlan ioncaim bia) x 100 = Céatadan costais bia

Luionn céatadan slaintiuil idir 28-35%, ag brath ar do choincheap. Is féidir le bialanna fine
dining a bheith ag 35-40% mar gheall ar chomhabhair nios daoire agus toirt nios isle, agus
dirionn coincheapa fast casual ar 25-30%. Biodh d'aird ar do thagarmharc féin agus
tombhais ina aghaidh go rialta.

Cén fath a bhfuil an céatadan seo chomh tabhachtach? Toisc go gcinneann sé do corrlaigh
brabuis go direach. Ma ardaionn do chostas bia 6 30% go 35%, cailleann tu 5 phointe
céatadain de d'ioncam mar bhrabus. Ag ioncam bliantuil €500,000, sin €25,000 nios U
brabuis, go simpli tri bhainistiocht costais mhiéifeachtach.

Ceithre cholun bainistiochta éifeachtai costais bia

Ta bainistiocht rathuil costais bunaithe ar cheithre choldn bunudsacha a oibrionn le chéile.
Lagaionn laige in aon choldn iarrachtai na gcolun eile.

1. Ceannach cliste agus straitéiseach

Tosaionn bainistiocht costais ag an gceannach. Cinneann an méid a iocann td ar
chomhdabhair do chorrlaigh go direach, ach ta nios mé i gceist na comparaid praghsanna
amhain:

- Déan idirbheartaiocht ghniomhach: larr lascaine ar mhoérimharthaf, conarthai
fadtéarmacha no eisiatacht. Tugann solathraéiri lascaine go fonnmhar ar mhaithe le
cinntacht. Féach ar ar dtreoir iomlan maidir le idirbheartaiocht le solathraéiri i mbialanna
le haghaidh na 8 gné cruthaithe.

- Déan comparaid sholathréiri go struchtuartha: larr 3 thairiscint ar a laghad do do thairgi
bunusacha agus déan athbhreithnil ar seo gach raithe. Luaineann praghsanna agus
cosnaionn dilseacht gan comyparaid airgead.

- Ceannaigh go séasurach: T4 tairgi séasuracha nios saoire, nios Uire agus bionn blas nios
fearr orthu. Oiriunaigh do bhiachlar don mhéid ata ar fail seachas a mhalairt.

- Ceannaigh go haitiuil nuair is féidir: Ciallaionn nios |4 iompair praghsanna nios isle go
minic, tairgi nios Uire agus caidrimh nios fearr le solathrdiri is féidir a bheith nios
solubtha.

- Déan idirbheartaiocht ar roghanna fillte: Déan socruithe maidir le cad a tharldidh le
tairgi nach gcomhlionann ceanglais chailiochta.

- Ordaigh go cliste: Ordaigh nios minice i méideanna nios IU chun lobhadh a sheachaint,
go hairithe le tairgi in-lobhtha.

Tog caidrimh phearsanta le do sholathrairi. Is féidir leo tU a chur ar an eolas faoi thairiscinti,
cabhru leat in éigeandalai déanach agus smaoineamh ar choigilteas costais.

12
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CEISTEANNA COITIANTA

Cad é an céatadan costais bia idéalach do bhialann?

Féach ar 25-32% den ioncam le haghaidh costais bia. Bionn fine dining nios airde uaireanta
mar gheall ar thairgi daora. Ma éirionn do chostas bia os cionn 35%, ta ga le hoiptimu
direach le haghaidh brabusachta.

Conas a riomhaim céatadan costais bia mo bhialainne?

Céatadan costais bia = (stoc tosaigh + ceannaigh - stoc deiridh) / ioncam x 100. Tomhais do
stoc tosaigh agus deiridh go miosuil agus cuir gach ceannach le chéile.

Conas méid coda a rialt chun costais bia a choimead faoi smacht?

Oibrigh le cartai coda le meachain grama beachta do gach mias, Usdid scala cistine do
chomhabhair chriticidla agus oiligh do fhoireann cistine ar chodanna comhsheasmhacha.
Is ceann de na cuiseanna is Mo le costais bia dochloite iad codanna neamhréireacha.

13
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PRAGHSAIL

Cuir praghas ar an taithi, ni ar na comhabhair

—— LEARGAS TABHACHTACH

Oibrionn praghsail biachlair nuair a bhainistionn si dearcadh: bain
siombaili airgeadra, seachain coluin phraghsanna a mheallann scanadh,
cuir ancaire le mir phréimhe amhain, agus usaid struchtuir prix fixe né
blaiste chun an cinneadh a bhogadh 6 phraghas an phlata go luach na
hoiche. Déanann praghsail costas-madide |éi féin tearcphraghsail
choérasach ar fine dining.

PRAGHSAIL FIG. 03

Ancaire an praghas, a dhiol ar an lar

€34.00 mothaionn daor

€19,90 mothaionn saor

1 G uimhreacha glana — gan siombail airgeadra, uimh .99 — ardaigh an seic meanach, anseo €28
L]

go €44

Uimhriocht é costas x 3, ni straitéis. Ni bhraitheann aionna do chostais; braitheann siad
oiche — agus tugann siad breith ar a praghas in aghaidh ancairi ata faoci do smacht. Isian
cheird na hancairi sin a shocrd d'aon ghné.

Cuig luamhan, gach ceann tastailte

- FAag an comhartha € ar lar. Fuair taighde ar phraghsail biachlar go gcaitheann aionna i
bhfad nios Mo nuair nach mbionn siombaili airgeadra ann — léitear "34" mar uimbhir;
[éitear "€34,00" mar iocaiocht.

14
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- Bris coltin na bpraghsanna. Tugann praghsanna ailinithe i gcoliin néata ar dheis
cuireadh do shiopadodireacht phraghsanna 6 bharr go bun. Neadaigh gach praghas go
cilin ag deireadh an chur sios ina ionad.

- Cuir an t-ancaire go hard. Athshocraionn mir amhain ata fiorphréimheach i ngach
rannég cad is bri le "daor" (féach run chaibidil 1).

- TA comhartha aicme ag deiri praghsanna: cogarnail lascaine ata i ndeiri 9 (€19,90);
léitear slanuimhreacha (34) mar fhéinmhuinin. Praghsalann fine dining i
slanuimhreacha.

- Coimead suil ar an scaipeadh: coinnigh priomhchursai laistigh de bhanda thart ar 1.6x
— cuireann scaipeadh ¢ €26 go €68 imni phraghais ar aionna; coinnionn €28 go €44 an
rogha faoin ngoile.

Buann struchtur ar an lipéad

Ni uimhir ar chor ar bith an beart praghsala is laidre sa fine dining — struchtur ata ann.
Bogann prix fixe taobh leis an a la carte an cinneadh ¢ thriocha praghas go praghas
amhain, ardaionn sé an meanbhille go hintuartha, agus ciinaionn sé an chistin. Ag an
mbuaic, iompaionn an biachlar blaiste an phraghsail ina scéalaiocht: uimhir amhain, turas
amhain, corrlaigh innealtoirithe cursa ar chursa san ait nach féidir le haon aoi iad a
dhichuachadh.

@ DEAN E SEO ANOCHT

Priontail do bhiachlar reatha agus cuir ciorcal timpeall ar gach comhartha €

agus ar gach praghas ata ina shui i gcolun néata ar dheis. Sin ceartdchan

dearaidh an lae amarach — costas nialasach, ardd intomhaiste, agus ni
thabharfaidh aon duine faoi deara go comhfhiosach cad a d'athraigh.

NiOS DOIMHNE

Is beag cinneadh i do bhialann a bhfuil tionchar chomh leathan aige ar an ngné agus
an rogha idir prix fixe agus a la carte.

Téann sé i bhfad nios faide na "cé mhéad rogha a thugaim do m'aionna". Is cinneadh faoi
ailtireacht airgeadais do bhialainne é: cé chomh intuartha is atd d'ioncam, cé mhéad
dramhail bhia a ghineann tu, cé chomh héifeachtach is a oibrionn do chistin, agus cén t-aoi
a mheallann td? Sa alt seo, déanaimid anailis ar an da fhormaid go cérasach, le haird ar
leith ar ghastranamaiocht na hEireann agus tionchar comhdhuil ar do thoradh gné.

Biodh tu ag rith bialann ard-chaighdedin cosuil leis na cinn is fearr in Eirinn, né bistro ar
mhian leat i a scald — cabhraionn rogha do fhormaide biachlair le do rath fadtéarmach a
chinneadh. Tosaimid ag an mbunus.
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Prix fixe no a la carte? Rogha straitéiseach le hiarmhairti moéra

Tagann gach uinéir bialainne ar an gceist seo luath né mall. Ach is annamh a fhreagraitear i
go feasach: déanann an chuid is mé de na bialanna "direach an rud a rinneadh riamh" ina
ndeighilt. Is deis caillte é sin, mar ta iarmhairti diri ag an rogha formaide biachlair ar:

- Sreabhadh airgid agus intuarthacht ioncaim: An bhfuil a fhios agat Dé Luain cad a
thuillir Dé hAoine?
- Costais ceannaigh agus dramhail bhia: An gceannann td an iomarca né ré-bheagan?

- Pleanail foirne agus costais saothair: Cé mhéad duine a theastaionn uait in aghaidh
gach seirbhise?

- Léistiocht cistine agus rialu cailiochta: Cé mhéad éagsulachta ba cheart d'fhoireann
cistine a laimhseail?

- Taithi aionna agus suiomhu: Cé na haionna a mheallann ta?

Ta ldidreachtai ag an da fhormaid. Is € an cheist: cé acu formaid a oireann do do
choincheap, do spriocghruipa agus d'uaillmhianta? Agus an féidir leat an da cheann a chur
le chéile?

Cad direach is prix fixe ann?

Is formaid biachlair é prix fixe — "praghas seasta" — ina n-ordaionn aionna béile iomlan ar
phraghas réamhshocraithe amhain. De ghnath cuimsionn sé tri chuig cudrsa: amuse-
bouche, réamhchursa, idircursa, priomhchursa agus milseog. Uaireanta ta cudrsa caise no
pairing fiona san aireamh no ar fail mar bhreisean ioctha.

Ta fréamhacha domhaine ag an gcoincheap i ngarstanamaiocht na Fraince. Rinne na chéf
maora sa naoU haois déag ealaion den table d'héte — bord comhphobail le biachlar seasta.
Sa la ata inniu ann, is € an biachlar prix fixe an fhormaid is coitianta i ngarstanamaiocht
ardchaighdedin in Eirinn. Oibrionn bialanna réaltai mar Patrick Guilbaud (Baile Atha
Cliath), Aniar (Gaillimh) agus Chapter One (Baile Atha Cliath) beagnach go heisiach le
biachlair sheasta. Ni tiondisceach é: oireann an fhormaid go foirfe da bhfealsinacht maidir
le taithi iomlan agus lena riachtanais oibriochtudla.

Cad a dhéanann prix fixe difridil go struchtudrtha ¢ a la carte?

- Ni roghnaionn aionna in aghaidh gach mire, glacann siad le turas culinaire
- Ta an praghas soiléir agus trédhearcach on airithint
- Ta a fhios ag an gcistin go beacht cad is ga doéibh a ullmhd do gach seirbhis

- Cumarsaiditear ailléirgi agus riachtanais aiste bia roimh ré trid an gcoéras airithinte

Ni "nil rogha ann nios mM&" simplioch ata ann — is tairiscint arna curaithiocht go feasach i a
thugann an t-aoi ar turas culinaire réamhcheaptha.
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CEISTEANNA COITIANTA

Cé acu is brabusai do bhialann: prix fixe né a la carte?

Is brabusai go ginearalta prix fixe mar gheall ar dramhail bhia nios isle, mise-en-place nios
éifeachtai agus luas imrothlaithe boird nios fearr. Ta corrlaigh nios airde ag a la carte in
aghaidh gach mire ach nios moé éagsulachta i gcostais. Comhcheanglaionn na bialanna is
fearr an da chineal.

Conas a chuirim biachlar prix fixe brabusach le chéile?

Roghnaigh miasa le céimheas maith costas bia (uasmhéad 30%), déan an mise-en-place
éifeachtach (comhdabhair a thagann aris i mireanna iolracha), agus socraigh praghas ina
gcoinnionn tu corrlach 65% ar a laghad.

Cathain a roghnaim biachlar I6in vs. biachlar oiche le praghsanna éagsula?

Meallann biachlar [6in nios saoire aionna gnd agus comharsana le linn uaireanta cidine.
Coinnigh an ullmhuchan don I6n nios simpli nd an biachlar oiche chun gan ré-ualach a
chur ar fhoireann cistine.
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CORRLACH LEACHTACH

Tog clar deochanna a thuilleann mar a
dhéanfadh dara cistin

—— LEARGAS TABHACHTACH

Solathraionn deochanna 20-30% d'ioncam fine dining go rialta, ar
chorrlaigh nach féidir leis an gcistin a sharu. Ceithre chuid ata san inneall:
liosta fiona tégtha timpeall ar rothlu gloine ar ghloine, péirealacha
praghsailte mar thairge, liosta gearr manglam sinithe, agus méiminti
aperitif/digestif curtha ar staitse sa tseirbhis.

CORRLACH LEACHTACH FIG. 04

Tuilleann deochanna costiil le dara cistin

Moltar péireail _ deir thart ar 60% go bhfuil

Ni dhéanfaidh aon ni ar

£ail beagnach aon cheann
Curtha leis an mbille thart ar 2 x an chaitheamh
20— Seachadann deochanna 20-30% den ioncam — péireail €14 a mholadh agus glacann
300/0 formhor na n-aionna leis

Nil aon rannég den bhiachlar a iompaionn aird ina corrlach nios tapula nd an rannég
leachtach. Tégann gloine fiona €14 nécha soicind saothair; tdgann plata €14 briogaid
iomlan. Mar sin féin, caitheann formhaoér na seomrai leis an liosta fiona mar leabharlann agus
leis an aperitif mar thimpiste. Caith leis an da cheann mar thairgi.

Le diol ata an liosta fiona, ni le bailiu

Cuireann liosta de 400 buidéal iontas ar shommelier agus scanraionn sé aionna i dtreo an
dara buidéal is saoire. Ta liosta oibre — prdifilithe in liosta fiona & bainistiocht deochanna
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— nios doichte: ta jab ag gach buidéal, rothlaionn roghanna gloine ar ghloine leis an
mbiachlar (agus leis an rud is ga a dhiol), agus comhairtear costais stérala mar an caipiteal
oibre ata iontu. Oil an t-urlar le comhairle fiona fhéinmhuinineach: is i an cheist "an
roghnoéidh mé rud éigin don bhord?" an abairt is airde corrlach sa tseirbhis ar fad.

Cuir na moiminti leachtacha ar staitse

Méimint Cén fath a n-oibrionn sé

Teacht Aperitif an ti, tairgthe Tiontaionn "Gloine dar gcuvée fad a I[éann sibh?"

isteach faoina ainm ~60% nuair a thairgtear &, ~0% nuair nach

dtairgtear

Ordu An phéireail mar rogha Athfhramaionn "leis an bpéiredil nd gan i?"i o
réamhshocraithe bhreis go rogha

Priomhchursa Seicedil an dara gloine ag Uainiu athlionta, ni brd — féach uasdiol a
an soicind ceart bhraitheann mar sheirbhis

Milseog Tralai digestif né cursa Diolann amharclannaiocht an rud nach féidir le
caise biachlair a dhiol

Cuireann liosta gearr manglam sinithe — culig dheoch a bhaineann le do choincheap — an
t-inneall i gcrich: buann corrlaigh manglam ar fhion, agus éirionn deoch ti ainmnithe ina
margaiocht a ghrianghrafann aionna.

@ DEAN E SEO ANOCHT

Combhair aionna na hoiche anocht, ansin comhair cé mhéad acu ar tairgeadh

doibh — ni ar iarr siad, ar tairgeadh — aperitif faoina ainm. An bhearna idir an
da uimhir sin, faoi €11, faoi 300 oiche, sin méid an tairge nar sheol tu fos.
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RUN AN CHOCAIRE

An cleas péireala a dhuiblaionn an glacadh

Ni dhiolann na tithe leis an nglacadh péireala is airde riamh é mar bhreisean.
Priontalann an biachlar praghas an bhiachlair bhlaiste leis an bpéireail ar dtus, an
praghas gan i sa dara hait — agus fiafraionn an freastalai "leis an turas fiona n6
gan &€?" Déanann ailtireacht rogha an chuid eile: dublaionn an glacadh, a bheag
né a mhor, i gcomparaid le "ar mhaith libh fionta a chur leis?", gan aon bhrud agus
le bord nios sona. Ligeann an phéireail don sommelier freisin stoc a bhogadh ina
ghloine nach ndiolfai choiche ina bhuidéal.

NiOS DOIMHNE

Is féidir le liosta fiona dea-mhachtnaithe an difriocht a dhéanamh idir oiche mheanach
agus oiche iontach d'aionna, agus idir corrlach ciing agus corrlach slaintiuil do do
bhialann.

Is iad deochanna, agus fion go hairithe, an chatagdir is brabudsai go minic ar do bhiachlar.
Ach bionn deacracht ag go leor uinéiri bialainne liosta fiona tarraingteach a chur le chéile a
thaitnionn le haionna agus ata slaintiuil 6 thaobh airgeadais. Sa treoir chuimsitheach seo,
foghlaimeoidh tu gach rud faoi liosta fiona rathuil a thogail agus do bhainistiocht
deochanna a bharrfheabhsu.

Cén fath a bhfuil deochanna chomh tabhachtach do d'ioncam

| mbialanna na chuid is mo, bionn an corrlach comhlan ar dheochanna idir 65% agus 80%,
agus ar bhia idir 60% agus 70%. Déanann an difriocht seo de dheochanna fachtoir
rithabhachtach do bhrabusacht. Bialann a dhiolann €100,000 in aghaidh na bliana ar fhion
le corrlach 70%, coinnionn si €70,000. Ag corrlach 65% is é sin €65,000 — difriocht €5,000 6
phraghsail nios fearr amhain.

Ina theannta sin, tionchraionn do thairiscint deochanna an taithi aionna iomlan.
Méadaionn fion dea-roghnaithe taitneamh béile, rud a fhagann Iéirmheasanna nios fearr
agus aionna ag filleadh.

Na bunphrionsabail: do liosta fiona a chur le chéile

Aithinn do spriocghrupa
Sula roghnaionn tu buidéil, smaoinigh cé hiad d'aionna agus cad ata a lorg acu:

- Béili neamhfhoirmiula: Fionta inrochtana, fionchaora aitheanta, praghsanna cairdiula.

- Ard-bhéili: Roghnu nios doimhne, roghanna préimhe, foireann oilte ar chomhairle a
thabhairt.

- Bistro/brasserie: Cothromaiocht idir cailiocht agus praghas, fionta ti maithe.

- Bialann théamach: Fionta a oireann don chécaireacht (lodalach? Fionta lodalacha).
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An méid ceart
Ni ga go mbeadh liosta fiona maith maor. Cailiocht os cionn cainniochta:
- Beag (10-20 fion): Idéalach do bhialanna neamhfhoirmidla, éasca a bhainistiu agus a
oilivint.
- Meanach (20-50 fion): Oiriunach don chuid is md de bhialanna, tugann déthain rogha
gan an iomarca.
- Mor (50+ fion): Do bhiardga fiona agus ard-bhialanna le somailléiri oilte.
Caithfidh gach fion ar do liosta bheith ann ar chuis éigin. Glacann fion nach ndioltar riamh

caipiteal agus is féidir leis meath. Anailisigh le anailisiocht bhialainne cé na fionta a
dhiolann agus cé nach ndiolann.

Cothromaiocht sa roghnu
Bi cinnte go bhfuil éagsulacht in:
- Cineal: Dearg, ban, rosé, suilineach, agus fionta milse mas ga.
- Stil: Eadrom go lan, tirim go milis.
- Praghas: Leibhéal iontrala go préimhe, le scaipeadh maith.
- Bunus: Meascan de réigidin aitheanta agus fionnachtana iontacha.

- Fionchaora: Clasaicigh aitheanta agus roghanna suimiula eile.
Machnamh ar chomhordu bia agus fiona
Caithfidh do liosta fiona oiridint do do bhiachlar. Roinnt treoirlinte:

- Eilionn mairteoil mhara fionta bana Ura, mianrula né rosé éadroma.
- Eilionn feoil dhearg fionta dearga teanna le tannainni.
- Bionn miasa glasraiola ilusaideacha go minic — oibrionn fionta mean-choirp go maith.

- Comhcheanglaionn cocaireacht spiosrach go maith le flonta beagan milis n6 fionta le
halcdl iseal.

Le biachlar séasurach, is féidir leat do liosta fiona a dhéanamh séasurach freisin: fionta
Uracha sa samhradh, fionta nios saibhre sa gheimhreadh.

Straitéis Praghsanna: An Lar Orga
€18-25

Leibhéal iontrala

€30-45

Is mo a dhioltar

€50-80

Préimhe

€80+

Ardstadais
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Roghnaionn formhoér na n-aionna an dara né trid rogha is saoire

CEISTEANNA COITIANTA

Cé mhéad fiona ba cheart a bheith ar mo liosta fiona mar bhialann?

Is € roghnu 20-40 fion an rogha idéalach don chuid is mé de bhialanna. Tugann liosta ré-
bheag ro-bheagan rogha d'aionna; méadaionn liosta ro-mhor costais stoic agus strus
roghnaithe d'aionna.

Conas a bhainistim mo stoc deochanna gan caillteanais mhoéra 6 thairgi éagtha?

Usaid FIFO (An Chéad Ceann Isteach, An Chéad Ceann Amach): cuir stoc nua taobh thiar
den stoc ata ann cheana. Seicedil gach mi gach deoch ar inchaitheamh agus Usaid movers
malla i gcomhdhéantain ndé i gcur chun cinn.

Conas a riomhaim an praghas diola ceart d'ealaionta agus do bheoir speisialta?

Usaid fachtoéir 3-4x ar phraghas ceannaigh beorach. Le haghaidh beoir speisialta ar
bhuidéal is féidir seo a mhéadu go 4-5x i bhfianaise na n-imleabhar nios 14U agus ceannach
nios costasai.
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AN CARTA FEIN

Scriobh agus dear carta a dhiolann na miasa
cearta

—— LEARGAS TABHACHTACH

Léann aionna biachlar ar feadh nios |0 na dha néiméad, ag scanadh
criosanna intuartha. Baineann cartai rathula leas as an scanadh sin:
Réaltai sa chéad suiomh agus sa suiomh deireanach de gach ranndg, cur
sios tégtha as bunus + teicnic + blas, gan tranglam na aisti maoithneacha,
agus soiléire ailléirgini a chuireann ceird in idl seachas comhlionadh.

AN CARTA FEIN FIG. 05

Diolann carta dea-dheartha nios mo

Liosta simpli aon ardaitheoir

scanadh aionna ar charta laistigh de dha néiméad - aibhsigh 7 n-earra né nios U in
+27%
aghaidh na rannodige agus ardaionn diolachain

Seachadtar gach rud ata innealtdirithe go dti seo tri dhéantan amhain: an carta i lamha an
aoi. Dha néiméad airde, caite den chuid is mo6 ar na chéad mhireanna agus ar na mireanna
deireanacha de gach ranndég agus ar aon rud ata sainiuil 6 thaobh radhairc de. Caith na
soicindi sin d'aon ghna.

Diolaiocht chiuin é an suiomh

- Faigheann an chéad mhir agus an mhir dheireanach i ngach rannég orduithe
diréireacha — cuir do Réaltai ina sui ansin, nd cuir do Mhadrai choiche.

- Bosca, frama né marc an chef amhain in aghaidh an leathanaigh ar a mhéad: m3a
aibhsionn td gach rud, ni aibhsionn tu faic.
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- Seacht mir in aghaidh na rannéige an uasteorainn chompordach; lastall de sin, brdnn
imni rogha aionna i dtreo an rud aithnidiuil — Capall Céachta de ghnath.

Is é an cur sios an dara dioltoir

An fhoirmle a ardaionn orduithe, mias i ndiaidh méise: bunus + teicnic + blas. Diolann
"turbard na Mara Thuaidh, grioscthe le beurre blanc, liomdid ghualaithe" nios fearr na
"Turbard le liomoid" mar go dtuilleann gach focal a dit. Léirionn taighde ar lipéid
thuairiscitla go n-ardaionn siad diolachain méise suas le 27% agus go bhfeabhsaionn siad
ratalacha blais i ndiaidh an bhéile. Fag boilscid na n-aidiachtai ar lar — ni dhiolann "blasta',
"cailidil", "sobhlasta" faic. Td an cheird iomlan in cur sios biachlair a scriobh.

Ailléirgini: is aicme i an tsoiléire

Laimhsealann fine dining ailléirgini sa chomhra — "fiafraimid de gach bord faoi ailléirgi" —
le maitris chistine in aghaidh gach méise mar thaca. Léitear carta ata plddaithe le ceithre
dheilbhin déag mar chdgaslann; léitear ndta féinmhuinineach ("ailléirgi? abair linn — is
féidir beagnach gach rud a chur in oiridint") mar cheird. Freastalaitear nios fearr ar an dli
agus ar an aoi araon leis an dara ceann.

@ DEAN E SEO ANOCHT

Athscriobh do thri Phuzal (brabusach, gan aird) leis an bhfoirmle bunus +

teicnic + blas, agus bog ceann amhain go barr a ranndige. Rianaigh a n-

orduithe ar feadh coicise — seo an tastdil A/B is saoire san fhailteachas.

NiOS DOIMHNE

Is é do bhiachlar an chaipéis mhargaiochta is mé a léitear i do bhialann. Léann gach aoi
é, focal ar fhocal, ag an néiméad a shocraionn siad cad — agus cé mhéad — a
chaithfidh siad. Agus fés is é an dioltéir is mé ata faillithe sa ghné.

Infheistionn Uinéiri bialainne i gcdcaire laidir, in inteirié machnamhach, i gcumhracht arain
drnuaigh as an oigheann. Ach na focail lena dtairgtear mias — an fior-théacs diolachain —
scriobhtar iad go minic i gclig néimeéad ag tabla cistine. Sin deis caillte, oir ta éifeacht
teanga biachldir inmheasta, suntasach agus saor le cur i gcrich.

San alt seo scrddaimid siceolaiocht agus teicnic an churtha sios biachlair: 6 staidéar cailidil
Cornell a léirigh ardu ioncaim de 27%, go healain mhin na laithreoireachta praghais,
scéalaiochta bunaidh agus teanga céadfai. Scriobhaimid go sonrach do bhialanna fine
dining in Eirinn, ait a bhraithfear go géar an teannas idir sobriety mioniciméadrach agus
meallacht ditscrach.
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Cén fath a gcinneann focail do bhiachlair blas an bhia

An fhirinne is frithintuitiche i ngastranamaiocht: ni le teanga amhain a bhlaisean aoi.
Blaiseann siad lena suil iarmharta. Agus munlaionn an biachlar an iarmharta sin go méoér, i
bhfad sular leagtar plata ar an mbord.

Tagann an phriomhthaighde 6 Brian Wansink (Ollscoil Cornell). | staidéar rialaithe tugadh
na miasa céanna d'aionna — uair amhain le hainm lom ("pdénairi dearga le ris") agus uair
amhain le hainm tuairisciuil, meallacach ("pénairi dearga Cajun le ris 6 Louisiana"). Toradh:

- Dhiol na miasa tuairiscilla 27% nios fearr;
- Mheas aionna an bia céanna nios blasta agus nios tarraingteach,;
- Cheap siad freisin gur fit nios mé ar airgead ¢ — ag an bpraghas céanna;

- Agus bhi siad nios sasta filleadh aris.

Ciallaionn sé seo: d'athraigh an cur sios ni amhain cad a roghnaigh daoine, ach conas a
bhlas an bia féin. Ni cleas margaiochta é sin — is bainistiocht iarmhartai €, meicniocht ata
fréamhaithe go domhain i néar-eolaiocht an bhlais. Is € an biachlar do chéad chursa.

| fine dining ta an éifeacht seo nios laidre fos, dir roghnaionn an t-aoi go comhfhiosach am
a ghlacadh, [éamh agus iad féin a ligean leo. Tégann biachlar dea-scriofa iompar — agus is
é iompar, mar a mhinitear inar alt faoi taithi bia ilmhothuchan fine dining, ceann de na
luamhain is cumhachtai i gcomhair sastachta aionna.

An da scoil: mioniciméadrach vs. diuscrach

Sular scriobhann tu focal amhain, ni mér rogha bhunusach a dhéanamh. Sa
ghastranamaiocht chomhaimseartha ta dha stil cheannasacha ann, agus ni féidir iad a
mheascadh.

1. An biachlar mioniciméadrach

Roghnaionn bialanna barrchaighdeain cosuil le Noma, Mirazur, agus roinnt bialann
Eireannach réaltach sobriety radacach: na priomhchomhabhair amhain, scartha le camadga.
"Cloichean an Atlantaigh, finéal, lus moér." Gan aidiachtai, gan scéal. An fhealsinacht:
labhraionn an tairge as féin, agus insionn an freastal an chuid eile ag an mbord.

Craolann an stil seo muinin agus féinmhuinin. Oibrionn si — ma chomhliontar dha
choinnioll: t& do chomhabhair iontach go dairire, agus ta do fhoireann halla oilte chun gach
mias a thabhairt chun beatha go béil. Ansin éirionn an biachlar ina phointe tosaigh
d'agallamh, ni ina chrioch.
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An méadaionn cur sios mionsonraithe diolachain ar bhiachlar i ndairire?

Méadaionn. Léirigh staidéar cailiuil Cornell University (Brian Wansink) go ndioladh miasa le
hainm tuairisciuil, meallacach suas le 27% nios fearr nd na miasa céanna le hainm lom.
Mheas aionna an bia nios blasta agus nios fearr ar airgead freisin. Stidrann na focail ar do
bhiachlar an aireachtail bia sular thosaigh an béile féin.

An ceart siombail euro a fhagail ar lar ar bhiachlar fine dining?

| fine dining: is minic ceart. Léirigh taighde Cornell (Yang, Kimes & Sessarego) go
gcaithfeadh aionna le biachlar gan siombail airgeadra i bhfad nios moé na aionna le
praghsanna ina raibh siombail euro né dollar. Griosaionn an tsiombail "pian ioctha". Scriobh
praghsanna mar uimhir lom (38) gan siombail agus gan deasamhain, agus seachain colun
praghsanna ar dheis le linte dotai a mheallann aionna chun siopaddireachta praghas.

Cé chomh fada is ceart cur sios mir biachlair a bheith?

| fine dining ta dha scoil ann. Luann an biachlar iosta na priomhchomhabhair amhain
("Cloichean an Atlantaigh, finéal, lus moér") agus fagann an chuid eile ag an bhfreastal.
Usaideann an biachlar ditscrach aon né dha abairt le bunus, teicnic agus sonra céadfach
amhain. Coinnigh é faoi 20 go 25 focal in aghaidh na mire: os a chionn sin oibrionn an cur
sios in aghaidh na hoibre. Roghnaigh stil amhain agus cuir i bhfeidhm go
comhsheasmhach ar an mbiachlar iomlani.

Cé na focail is fearr a dhiolann ar bhiachlar?

Léirionn taighde go n-éirionn nios fearr le tri chatagair: lipéid bhunaidh (ainm an
fheirmeora, an réigidin, an phair), focail chéadfacha agus teicnice ("cocarailte go mall',
"sioduil min", "deataithe adhmaid") agus tagairti uathula n6 nostalgacha ("de réir oidis mo
sheanmhathar"). Seachain teanga margaiochta folamh ar nés "blasta" né "dr" — ni
chuireann siad aon rud leis. Lig do chomhabhair agus teicnici an obair a dhéanamh.
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RITHIM

Lig do na séasuir an meaisin a aththiunadh duit

—— LEARGAS TABHACHTACH

Is é timthriall biachlair shéasuraigh sceideal cothabhala na
hinnealtéireachta biachlair: ceithre huaire sa bhliain, éirionn comhabhair
nios saoire agus nios fearr ag an am céanna, imionn Madrai go grastuil,
cuirtear Puzail ar staitse aris, agus fanann an carta nuachtfhiuntach. Is
athrith chostailte de gach caibidil sa treoir seo é gach rothlu freisin.

RITHIM FIG. 06

Ath-thiuin an biachlar ceithre huaire sa bhliain

4 x in aghaidh na bliana

athnuachan a dhéanamh ar an roghchlar gach séasur - comhabhair nios saoire, corrlach nios

4x

fearr, réaltai Ura

Is i an tséasuracht an t-aon fhoérsa san fhailteachas a fheabhsaionn cailiocht agus corrlach
ag an am céanna: cosnaionn asparagas ina shéasur nios |4 agus blaiseann sé nios fearr na
asparagas as séasur, agus an mhargaiocht ionsuite ann. Ni sasamh cruthaitheach é
biachlar séasurach da bhri sin — is é timthriall cothabhala an mheaisin innealtdireachta ar

fad é.
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An deasghnath raithiuil

Le gach athrd biachlair, rith an [db in ord — tégann sé trathndna amhain leis na
huimhreacha agus seisiun blaiste amhain leis an mbriogaid:

- Athrith an mhaitris (caibidil 1) ar an gcéarta atd ag imeacht: cé na Réaltai a thagann slan
as athru an tséasuir? Cé na Madrai a imionn faoi dheireadh, i bhfolach go grastuil taobh
thiar de "ag déanamh spdis don séasur nua"?

- Athchostail gach rud (caibidil 2) ar phraghsanna an tséasuir nua — ta cartai oidis na
raithe seo caite micheart cheana féin.

- Athshocraigh ancairi na praghsala (caibidil 3): socraionn an ceann feadhna nua an
uasteorainn; seicedil nar shleamhnaigh an scaipeadh.

- Rothlaigh na gloini (caibidil 4): leanann an liosta gloine ar ghloine agus na péireélacha
an chistin, agus faigheann mallghluaiseoiri an tsiléir a sli amach ina ngloine.

- Athchoéirigh an carta (caibidil 5): Réaltai nua chuig na suiomhanna cumhachta, cur sios
dr, aibhsid nua amhain.

Ansin lig don athru torann a dhéanamh: feachtas réamhdhéanta do do chéras
margaiochta is ea an biachlar nua, agus cothaionn na sonrai diolachain a ghineann sé
maitris na chéad raithe eile. DUnann an IUb i féin — déantar corrlaigh, cosuil le hanlanna, tri
laghdu agus athdhéanamh.

@ DEAN E SEO ANOCHT

Cuir data an chéad athraithe biachldir eile sa bhféilire anois, le bloc dha uair an

chloig "maitris + costail" seachtain roimhe. An deasghnath a sceidealaitear, sin

an deasghnath a tharlaionn.

NiOS DOIMHNE

Ni rogha chécaireachta amhain é obair le comhdabhair shéasuracha — is straitéis ghno
chliste i a neartaionn do bhialann ar iolra bealai.

Laghdaionn biachlair shéasuracha do chostais ceannaigh, ardaionn siad cailiocht do chuid
béili, tugann siad cuis d'aionna filleadh, agus suionn siad do bhialann mar ait a ghlacann
cailiocht agus ceardaiocht go dairire. San alt seo, fionnfaidh tu go direach conas biachlair
shéasuracha a chur i bhfeidhm go rathuil i do bhialann.

Cén fath a n-oibrionn biachlair shéasuracha
Ta buntaisti na hoibre séasurai iomaduil agus baineann siad le gach gné de do ghno

bialainne. Breathnaimis orthu ceann ar cheann.

1. Costais ceannaigh nios isle

Ta tairgi séasdracha lionmhar agus mar sin i bhfad nios saoire na tairgi a chaithfear a
iompar 6 chian nd a fhas i dtithe gloine. Cosnaionn lus na heascainne i mBealtaine codan
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de cad a chosnaionn sé i Nollaig. Ni hamhain go bhfuil trata i LUnasa nios blasta ach ta sé i
bhfad nios saoire freisin na i bhFeabhra.

Tri cheannach cliste ar rithim na séasur, is féidir leat do gcostais bia a laghdud 10-20% agus
an chailiocht a ardd ag an am céanna. Feabhsaionn sé seo do chorrlaigh go direach agus
tugann sé spas duit infheistid in gnéithe eile de do bhialann.

2. Cailiocht agus blas nios fearr

Ta nios Mo blasachta, Uire agus luacha cothaitheach ag tairgi ar a mbuaic. Blaiseann trata a
d'aibigh faoin ngrian de rud éigin, ach is minic a bhionn trata geimhridh é theach gloine
uisciuil agus gan bhlas. Eirfonn do chuid béili nios fearr go huathoibrioch nuair a oibrionn
tu le comhabhair den scoth.

Aithnionn aionna an difriocht seo. B'fhéidir nach féidir leo € a ainmniy, ach mothaionn siad
go bhfuil do chuid béili difridil, nios fearr, le nios mé doimhneacht agus carachtair.
Idirdhealaionn sé tu 6 bhialanna a sheirbhedlann an rud céanna ar feadh na bliana le
cailiocht athraitheach.

3. Scéal agus margaiocht

Tugann biachlair shéasuracha abhar leanUnach duit le haghaidh na mean séisialta agus
margaiochta. Is i bhfad nios suimidla € "Nua: ar mbiachlar fiaigh fomhair" na carta statach
nach n-athraionn riamh. Ta cuis dhlisteanach agat ceithre huaire sa bhliain aird a iarraidh
agus nuacht a roinnt.

Ina theannta sin, is féidir leat an scéal a insint: ca as a dtagann do lus na heascainne? Cén
feirmeoir aitidil a sholathraionn do phumpkin? Conas a roghnaionn do chécaire an fiaigh is
fearr? Is iad na scéalta sin a bhaineann le haionna nua-aimseartha a thugann luach do
bhunus, cailiocht agus barantulacht.

4. Filleann aionna ar ais

Tugann clar athraitheach cuis d'aionna dilseacha teacht nios minice. Fionnaionn siad go
bhfuil rud nua i gcédnai le fail amach. Ma ta do bhiachlar mar an gcéanna ar feadh na bliana,
cén fath a dtiocfadh gnath-aionna gach mi? Le biachlair shéasuracha, cruthaionn tu
ionchas: "l Medn Fémhair tosaionn séasur an fhiaigh, caithfimid dul ann!"

Neartaionn an meicniocht seo dilseacht custaiméiri ar bhealach nadudrtha. Mothaionn
aionna ceangailte le do bhialann toisc go n-athraionn siad leis na séasuir agus go bhfuil
siad ag tnuth le béili séasuracha is fearr leo.
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Cad iad na buntdisti a bhaineann le biachlar séasurach do mo bhialann?

Costais ceannaigh nios isle (ta tairgi séasUracha nios saoire agus ar fail nios fearr), cailiocht
nios airde, inbhuanaitheacht nios fearr agus cuis chun filleadh go rialta.

Conas mo bhiachlar séastrach a chur in idl go héifeachtach d'aionna?

Fogair é ar na meain shoisialta 1-2 sheachtain roimh réamhra, seol r-phost chuig do ghrupa
alonna agus nuashonraigh do bhiachlar Google Mo Ghné. Qiligh do fhoireann chun € a lua
go spontaineach ag an mbord.

Conas mo cheannaigh a phleanail le biachlar séasurach?

Toég caidreamh le 2-3 sholathrair aitidil a chuireann ar an eolas go seachtainiuil thd faoi
infhaighteacht. Coigeartaigh do réamhullmhudchan bunaithe ar dirithinti chun dramhail a
ioslaghdu.
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R-LEABHAR

Cé chomh hinnealtoirithe is ata do
bhiachlar?

00004

Ta carta oidis ar leibhéal an ghraim le costais reatha ag gach mias

Rangaimid miasa sha ceithre cheathrd dha uair sa bhliain ar a laghad

Rianaitear an costas bia iomlan gach seachtain in aghaidh sprioc 28-32%

Nil aon chomhartha € na colun néata praghsanna ar ar gcarta

Ta mir ancaire phréimhe amhain ag barr gach ranndige

Rothlaionn fion ina ghloine agus péirealacha le gach athru biachlair
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An mhaitris gan an scarbhileog
uait?

Rianaionn HappyChef do mheascan diolachan, do chorrlaigh agus
do threochtai go huathoibrioch — ionas go dtosaionn gach athru

biachlair ¢ thirici, ni © mhothudchain.

Saor in aisce, 30 ndiméad, gan cheangal
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